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Kayaking has been an integral part of my life since I was five years old. My parents, who met 

whitewater kayaking, moved to Placerville because of the American River's extreme beauty and 

the whitewater kayaking it offers. Now, living above Meat Grinder Rapid on the South Fork, the 

river has shaped me into the person I am today. The American River has provided me with 

countless friendships, a kayaking photography summer job, participation in a local women's 

kayaking business, and numerous other opportunities that I have embraced. It is definitely my 

favorite place to be, whether I'm kayaking Chili Bar or the Gorge, hiking on trails in its valley, or 

even simply being near it. Spending time with this river always grounds me. 

As someone who has spent countless hours on the American River, I feel a deep responsibility 

for its preservation. Over the years, I've strived to educate others about the significance of the 

American River and its canyons. For example, through my school's Natural Resources program, 

myself and two classmates created a hands‐on activity to teach seventh graders about 

watersheds, with an emphasis on local relevance. Using dirt, gravel, sand, and other materials 

in rectangular tubs, we replicated watersheds to demonstrate how water follows its natural 

course from mountains to the ocean. Students learned that when rivers follow their 

meandering patterns, the water remains clearer. We emphasized what this meant regarding 

the recent water quality issues due to the Caldor Fire and discussed the various other positive 

impacts that meandering entails. 

To keep the students engaged, we turned the activity into a friendly competition, using a water 

clarity meter. During the debrief, we reinforced the dangers of water diversion. Beyond 

education, I have worked to directly protect the river. Last fall, I organized the Coloma branch 

of the Great Sierra River Cleanup and promoted it through the clubs I'm involved in, like CSF 

and the Natural Resources program. I have another river cleanup scheduled for the end of this 

month, where I expect to attract around 20 students. I am very proud of these cleanups 

because I believe that people who experience and utilize these resources have a responsibility 

to give back to the environment. 



Looking to the future, we must ensure that the American River is not exploited by diversion or 

damming. While these projects may offer short‐term financial gains in hydroelectricity, 

agriculture, and other areas, they ultimately have huge negative consequences for watersheds, 

which everyone depends on. I believe it is essential to educate youth not only on the short‐

term consequences of these projects (which include immediate effects on wildlife) but also on 

their long‐term impacts on people. 

For me, the American River is more than just a body of water. It is my home, my community, 

my family, my friendships, and my place of reflection. As someone who has lived alongside it 

and has witnessed its profound impact on my life, I am committed to ensuring it thrives for 

generations to come. 
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